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FORMAZIONE PROFESSIONALE

Corso online serale

TECNICHE E STRUMENTI PER IL
COUNSELING DEL FUTURO

Laboratorio esperienziale online serale

Siamo lieti di presentare il nostro nuovo percorso formativo serale, "Tecniche e
Strumenti per il Counseling del Futuro: Introduzione a Strumenti Attuali e Innovativi
Emergenti nelllAmbito della Relazione d'Aiuto". Questo percorso € stato appositamente
progettato per i counselor in formazione o praticanti che desiderano ampliare le proprie
competenze professionali attraverso I'apprendimento di metodologie avanzate e
strumenti all'avanguardia per la relazione d'aiuto.

8 incontri serali. Ogni sessione sara dedicata all'esplorazione di specifiche tecniche e
strumenti che possono essere immediatamente applicati nella pratica del counseling,
con l'obiettivo di migliorare non solo I'efficacia professionale, ma anche il benessere

personale del counselor.

Programma
TECNICHE E STRUMENTI PER IL COUNSELING DEL FUTURO
Introduzione a Strumenti Innovativi Emergenti nell'Ambito della Relazione d'Aiuto

1. Public Speaking Emozionale: "Comunicazione Emozionale Avanzata: Tecniche per
Coinvolgere e Ispirare nel Counseling"
 Approfondimento delle capacita di parlare in pubblico focalizzato sulle dinamiche
emotive, cruciale per i counselor nel guidare efficacemente i propri clienti.

2. Mindset da Top Performer: "Elevare la Mente: Meditazione e Biohacking per
Counselor"
e Esplorazione delle tecniche di meditazione e biohacking adatte per migliorare la
concentrazione e l'energia, essenziali per i professionisti della relazione d'aiuto.

3. Gestione dello Stress per Imprenditori e Manager: "Strategie di Resilienza:
Gestione dello Stress per Professionisti della Relazione d'Aiuto"
e Fornisce ai counselor metodi per gestire lo stress, aumentando la propria efficacia e
mantenendo una chiarezza mentale nelle situazioni critiche.

4. Comunicazione Persuasiva e Leadership Carismatica: "Leadership nel Counseling:
Comunicazione Persuasiva e Carisma senza Manipolazione"
e Incoraggia lo sviluppo di una leadership etica e persuasiva, qualita vitali per i
counselor che mirano a influenzare positivamente senza manipolare.

5. L'Intelligenza Emotiva per il Successo Professionale: "Intelligenza Emotiva
Applicata: Leggere e Gestire le Emozioni nel Contesto del Counseling"
e Sviluppo dell'intelligenza emotiva per leggere accuratamente le emozioni altrui e
gestire efficacemente i team o i gruppi di supporto.



6. Feng Shui per il Business: "Feng Shui per il Benessere nel Counseling:
Armonizzare Spazio e Energia"
e Applicazione del Feng Shui per creare un ambiente armonioso che supporta il
benessere psicofisico sia del counselor che dei clienti.

7. Energia e Produttivita: "Ottimizzazione Energetica: Migliorare Produttivita e
Benessere nel Counseling"
e Tecniche quotidiane per gestire I'energia e massimizzare la produttivita, cruciali per
mantenere |'efficienza professionale.

8. Abbondanza Finanziaria e Crescita Personale: "Prosperita e Crescita nel
Counseling: Cambiare la Relazione con il Denaro"
e Esamina il rapporto tra benessere finanziario e personale, offrendo strategie per
attrarre ricchezza e prosperita nel campo del counseling.



